WYKORZYSTANIE METODY WYSTUKIWANIA SYLAB W PRACY Z MLODZIEZA

Wsrod logopedow panuje przekonanie, ze terapia jakania nie nalezy do latwych zadan. Kto ogladat
nagrodzony czterema Oscarami film T.Hoopera ,,Jak zosta¢ krolem” pewnie si¢ z tym zgodzi. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze etiologia tego zaburzenia nie jest jeszcze do konca wyjasniona (teorie organiczne,
psychologiczne, fizjologiczne, biocybernetyczne), badania trwaja, a samo jakanie jest roznie definiowane
przez badaczy. Jakaniem najczgSciej okre§la si¢ powtarzanie, przeciaganie czgsci wypowiedzi (sylab,
glosek), lub/i wystgpowanie blokéw (zacinania si¢). Czgsto w wypowiedziach osoby jakajacej si¢ pojawiaja
si¢ tez dodatkowe dzwigki, stowa, ktoére pomagaja rozpocza¢ wypowiedz, lub przej$¢ ptynnie do dalszej
jego czegsci. Nierzadko nieptynnos$ci mowy towarzysza skurcze w obregbie twarzy, ciata tzw. wspotruchy
I napiecia migéniowe w postaci silnych skurczy miegéni twarzy, szyi i klatki piersiowej. Mimo wyzej
wspomnianych trudnosci ze zdefiniowaniem samego jakania i jego patomechanizmu na przestrzeni wielu lat
podejmowane sa proby radzenia sobie z sama nieptynno$cia mowy i towarzyszacymi jej problemami.
W terapii osob jakajacych si¢ stosowane sa rézne metody nakierowane na uptynnianie mowy (np.
echokorekcja, rytmizacja mowienia, terapia oddechowa, powolne, przedtuzone moéwienie itp.). W naszej
poradni w pracy z dzie¢mi i mlodzieza stosujemy metod¢ wystukiwania sylab opracowang przez
dr Krzysztofa Szamburskiego. Metoda ta (opisana doktadnie w poprzednim artykule) pozwala na poprawg
kontroli plynno$ci mowy przy zachowaniu cech prozodycznych wypowiedzi. Cykl zaj¢¢ adresowany do
mtodziezy zmagajacej si¢ z problemem jakania trwa od pazdziernika do konca roku szkolnego. Zajgcia maja
charakter grupowy, co w tym przypadku ma dodatkowy walor (wyzwanie zwiazane z moéwieniem na forum
grupy, a z drugiej strony uzyskiwanie wsparcia poprzez kontakt z osobami majacymi podobne problemy).
Zajecia grupowe poprzedzone sa indywidualnymi konsultacjami, w ktérych uczestnicza uczniowie razem ze
swoimi rodzicami (diagnoza nieptynnos$ci mowy, przedstawienie formuly zaje¢ 1 zasad uczestnictwa
w nich). Rola rodzicow jest tez oczywiscie wspieranie swoich dzieci w toku terapii i stosowanie ustalonych
Z terapeuta zasad postgpowania. W czasie trwania spotkan grupowych w miar¢ potrzeb i mozliwosci
czasowych ustalane sa tez konsultacje indywidualne, gdzie uczestnicy zaje¢ maja sposobno$¢ dokonania
oceny dotychczasowych oddziatywan terapeutycznych i1 omowienia biezacych potrzeb. Prace nad
uptynnianiem mowy z wykorzystaniem wystukiwania sylab rozpoczynamy od wprowadzenia do metody.
Poczawszy od utrwalania ciagu samoglosek bedacych w ustalonej kolejnosci (a, 0, €, i, U, y) przechodzimy
do ciagow sylab tworzonych na bazie tych samoglosek, taczenia sylab oraz ciagow wyrazow (np. dni
tygodnia, nazwy miesigcy). Wszystkie te ¢wiczenia odbywaja si¢ przy zastosowaniu wczesniej
opanowanych wskazowek dotyczacych odpowiedniej postawy ciala (minimalizowanie napig¢), toru
oddechowego i delikatnego startu mowy. Waznym elementem jest tez gloSne czytanie (stopniujac trudnosé¢
materiatu tekstowego). W miare doskonalenia i automatyzowania metody przechodzimy do stosowania jej
w rozmowach, dyskusjach, odgrywanych scenkach, wystapieniach przed grupa itp. Niezwykle waznym,
a nawet kluczowym elementem jest stosowanie metody poza zajeciami, gdyz tylko w ten sposdb unikniemy
»efektu gabinetowego” kiedy to miody cztowiek w oswojonej, bezpiecznej sytuacji zajg¢ radzi sobie dobrze,
natomiast w sytuacjach zyciowych, kiedy poziom stresu moze by¢ zdecydowanie wyzszy- komunikowanie
si¢ nadal jest problematyczne. Dlatego zadawane sa na zajeciach takze zadania, ktore maja na celu
stosowanie metody wystukiwania sylab w jak najwigkszej ilosci sytuacji komunikowania si¢. Stad tez moja
czgsta na poty Zartobliwa odpowiedz na pytanie rodzicow: ,,jak moje dziecko radzi sobie na zajgciach?” —
,,a jak radzi sobie poza nimi?”. Bo to zwykle ciekawsza i cenniejsza dla terapii informacja.
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