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W czasopi$mie ,,Przekr6j” 8 lutego 2011 ukazat sig artykut Matgorzaty Swiechowicz “Jakanie to spetanie”.
W artykule tym cytowane sa wypowiedzi dyrektora Poradni ,,TOP” dr. Krzysztofa Szamburskiego.

Zdjecie sali w Poradni TOP w artykule:
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W tym kole siedzi warszawski Klub J - wspiera sie w wychodzeniu z zakletego kregu jakania

Wiadomos$¢ wydrukowana ze strony: www.przekroj.pl

JAKANIE TO SPETANIE

Matgorzata Swiechowicz

Film ,,Jak zosta¢ krolem” otrzymal 12 nominacji do Oscara, a powinien tez chyba dosta¢ specjalna nagrode

od jakajacych sig — jesli nie otworzy im ust, to przynajmniej tym, ktorzy nie wiedza, co to jest jakanie, otworzy
oczy na problem. Film nie pokazuje catej tragedii ludzi, ktdrzy sig zacinaja 1 blokuja, ale za to ma dobre
zakonczenie: Albert (Colin Firth), jakajacy si¢ ksiazg Yorku, po wielu nieudanych terapiach trafia w koncu

do Lionela Logue’a (Geoffrey Rush). Ten samozwanczy logopeda sprawia, ze dukajacy ksiazg staje si¢ ptynnie
moéwiacym krolem Jerzym VI

W rzeczywistosci, szczeg6lnie polskiej, nie tak tatwo o dobre zakonczenie. Bywa, ze koniec jest optakany. —
Glgbokie depresje, samobojstwa — wymienia doktor Olga Przybyta z Zaktadu Dydaktyki Jgzyka Polskiego

na Uniwersytecie Slaskim. Od lat zajmuje ja tematyka jakania. — Ostatnio — opowiada — przyszedt do mnie 60-
letni m¢zczyzna z synem. Dorostym, 30-letnim, milczacym. Wszgdzie chodzi z ojcem, bo sam nie jest w stanie
wydusi¢ stowa.

Niestety, doktor Przybyta czgsto widuje tak cigzkie przypadki. Wielu ludzi ma za soba proby samobojcze,
bo wychodzi z zatozenia, ze lepiej juz nie zy¢, niz si¢ odezwac. Na sama mysl o wydaniu z siebie dzwigku
zalewa ich pot 1 krew — robia si¢ czerwoni, zaczynaja dygotac, gtowa ucieka w bok, oczy w gore. Mowa
wigznie w gardle, wygina ciato, czasami toczy si¢ przy tym piang z ust.



Jakanie to nie tylko najbardziej przykra ze wszystkich wad wymowy, ale tez — wedtug specjalistow —
zaburzenie rozwoju, zachowan, emocji. Pono¢ mozna mie¢ do tego predyspozycje genetyczne, ale mozna tez
zacza¢ si¢ jaka¢ z powodu urazu (szok, strach) albo gdy cztowiek zyje w stresie, stoi przed nadmiernymi
wymaganiami. — Z danych WHO wynika, Ze jaka si¢ jeden procent populacji. Ale to stare badania, raczej
nieaktualne — mowi doktor Mieczystaw Checiek, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Logopedycznego, ktéry
prowadzi Specjalistyczne Centrum Terapii Jakania. Jego zdaniem jakajacych sig jest wigcej. Doktor szacuje, ze
w Polsce przynajmniej 500 tysiecy. A bedzie jeszcze wiecej. Powod? Zycie. Ostatnio bardzo przyspieszyto,

a nie kazdy jest w stanie pos$piech wytrzymac.

Reka za wyleczenie

Z telewizji, radia ptyna potoki stow. Juz nie wypada mowi¢ z namystem, teraz strzela si¢ stowami, jeden
puszcza serig, zeby uprzedzi¢ drugiego. — W domu juz od matego kazdy jest strofowany: szybko, szybko.
Mamy presj¢ czasu — wyjasnia doktor Checiek. Jak tam bylo w przedszkolu, no méw, co tak dukasz? Wydusze
z siebie! A co w szkole? Dlaczego ty zawsze tak si¢ guzdrzesz? No predko, zaraz wychodzimy na angielski.
Pakuj sig na trening. Wez si¢ w gar$¢, nie badZ rozmemtany!

Pospiech i te wszystkie ,,nara” zamiast ,,na razie”, ,,dozo” zamiast ,,do zobaczenia” z jednej strony wzmagaja
ktopoty z ptynnym méwieniem, a z drugiej — pozwalaja ukry¢ to, Ze poprawnie nie umie si¢ mowic. — A krycie
sig, stosowanie unikéw to podstawowe strategie w jakaniu — ttumaczy Sylwia Zientek, ktéra prowadzi Centrum
Terapii Jakania w Bydgoszczy.

Z badan, ktore w ubiegtym roku doktor Przybyta przeprowadzita w szkotach (gtownie wojewddztwa §laskiego,
od podstawowki do liceum), wynika, Ze kto ma ktopot z méwieniem, woli si¢ nie odzywac. Inaczej od razu
dostatby w klasie tatke ,,jakata”, ,,Smieszny”, ,,glupi”. — Bylam porazona, kiedy czytalam w ankietach, jakich
okreslen na jakajacych si¢ uzywaja uczniowie — opowiada doktor Przybyla. Zreszta przy przegladaniu ankiet
wypethionych przez nauczycieli humor jej si¢ nie poprawit. — Nie dostrzegaja problemu — wzdycha. — Mozna,
unikajac mowienia, doj$¢ do matury — dodaje. — Nauczyciele teraz nie lubia odpytywac, to zajmuje zbyt duzo
czasu. Nie naciskaja wigc, zeby ktokolwiek mowil. A jesli nawet kto$ z nauczycieli lubi pytac, to jakajacy si¢

-----

wesotos¢ klasy.

— Jakanie to przypadtos¢, ktora nie budzi szczerego zrozumienia, lecz szczery $miech — przyznaje Zdzistaw
Gtadosz, prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Jakajacych si¢ Ostoja. — Przy czym dzieciaki sa szczere
do bolu, z naciskiem na bol.

Roéza Sobocinska, logopedka z Torunia, ktora z jakajacymi si¢ pracuje od 22 lat: — Dostaje rozpaczliwe e-maile
od mtodych ludzi, ktorzy pisza, ze woleliby nie mie¢ rgki lub nogi, niz sig jaka¢. Uwazaja, ze mniej by bolato.

Sa tez wyrazy, ktore jakajacych sig¢ przyprawiaja o bol. To: ,trwaly”, , krtan”, ,,brawo”, ,trawa”, ,,droga”,
,krowa”. Jesli kto§ ma na imi¢ Tomek, Adam, Irena, to raczej spuchnie, niz przedstawi si¢ bez zajaknigcia.

— Kiedys na terapii poznatem chtopaka, ktoremu 20 minut zaymowato powiedzenie, jak ma na imi¢ — wspomina
Gtadosz.

— Spotkatem kolegg na przystanku autobusowym. Z uprzejmosci zapytatem: ,,Dokad jedziesz?”” — wspomina
Jarostaw Hanulak (37 lat, cukiernik z Warszawy). — Obaj si¢ jakamy. A on strasznie byl uprzejmy i zawzigty,
zeby mi odpowiedzie¢. Niestety, dusit si¢, cmokat, wykrecal ciato. Jego autobus przyjechat i odjechal, a on
wciaz wymawial jedno stowo. Nie przerywatem, rozumiatem: czlowiek, kiedy juz zacznie mowic, to chce
skonczy¢.

Na rozruch sigga si¢ po dzwigki zwane starterami, ktore powinny pomoc przetamac blokadg: ,,0j”, ,,no0”, ,,tam
tego”. Albo wypetniacze: ,,yyy”, ,,eee”, ,uuu”. A i tak nie zawsze udaje si¢ ptynnie zaczaé i skonczy¢ zdanie.

— Kiedy$ — opowiada Jarostaw Hanulak — pigknie mnie zablokowato na dworcu PKS. Stalem przy kasie i nic.
Trzeba kupic¢ bilet na autobus, a ja nie mogg powiedzie¢, dokad cheg jechad. Ostatecznie kasjerka podata



mi kartke: ,,Niech mi pan napisze”. Napisatem, ale wolalbym, Zeby mi pozwolita wyjakac si¢ do konca.

Innym razem w osiedlowym sklepie odstat swoje w kolejce 1 juz zabierat si¢ do powiedzenia ,,Dzien dobry”.
Tak dtugo si¢ zabieratl, ze ekspedientce nie chcialo si¢ czeka¢ na uprzejmosci ani tym bardziej na to, co miatby
jeszcze wykrztusi¢ na temat tego, co miataby mu poda¢. —,,Czym mogg stuzy¢?” — zapytata cztowieka, ktéry
stal za mna. A ja? Jakby mnie kto§ w brzuch grzmotnat. Bolato — wspomina Hanulak. — Wyszedtem bez
zakupow.

— Ludzie, ktorzy nie mowia ptynnie, codziennymi niepowodzeniami wtracani sa do piekiet — uwaza doktor
Checiek.

Piektem jest sklep bez samoobstugi, rozmowa telefoniczna (trzeba si¢ spieszy¢, bo czuje sig
to oczekiwanie, napigcie po drugiej stronie). Piektem jest tez okienko (na poczcie, w banku, kasie biletowej),
bo jest szyba, trzeba si¢ pochyli¢, moéwic glosno 1 wyraznie. To wszystko jest piekielnie stresujace.

Jeszcze sie maluch zarazi

— Ludzie boja si¢ méwic 1 boja si¢ zy¢ — thumaczy Marek Dubinski. Jest prezesem wroctawskiego Klubu J,

a czgsto jest tez nazywany prezesem wszystkich jakajacych si¢ w Polsce (po dziecigcym porazeniu mézgowym
zostala mu niesprawna rgka, noga, no 1 dtugo miat tez niesprawna mowg). Jako szef wroctawskiego kota widzi,
co si¢ dzieje w rodzinach, w ktorych trafi si¢ jakajace dziecko. Jaka jest w nich panika czasami, jaka histeria. —
Matka krzyczy i1 ptacze, wymusza na synu, zeby si¢ odezwat. Ten bije si¢ po twarzy, zeby tylko si¢
zdyscyplinowa¢, wydusi¢ z siebie co$, wyartykutowaé — opowiada Dubinski.

Pracuje na Politechnice Wroctawskiej, skonczyt studia, zdal przed ministerialna komisja egzamin — ustny! —
na bibliotekarza dyplomowanego. Ma wigc dowod: przy odpowiedniej technice jakanie mozna opanowac,
trzeba tylko stale czuwaé, koordynowac oddech, fonacje, artykulacje. Udaje mu sig, wiec ma powod do dumy.
Ale ma tez pamie¢, a w niej niefajne obrazki. Zona, kiedy zaszta w ciaze, nagle zaczela sie od niego odsuwacé:
lepiej niech on przy niej i dziecku nic nie méwi, jeszcze maluch zarazi sig jakaniem. Dziecko urodzito sig¢
pigkne i zdrowe, wyrosto, nie jaka si¢ (ale matzenstwo si¢ rozpadto).

»Jak zosta¢ krolem” to tez dramat, ale historyczny. Colin Firth grajacy ksigcia Alberta zachgcany jest przez
terapeutéw do palenia papierosow. ,,Palenie rozluznia” — ttumacza. No to pali (w prawdziwym zyciu ksiazg
przyptaci to rakiem ptuc). Kaza mu wypychac sobie usta kulkami (wszak Demostenes wkladat sobie do ust
kamienie i proszg, jakim byt mowca), lecz i to nie pomaga — przyszty krol o mato nie dusi si¢ kulkami. Dopiero
Lionel- Logue jest ratunkiem, cho¢ jego metody na kinowej sali wzbudzaja raczej Smiech niz podziw: a to kaze
ksigciu czyta¢ Szekspira tak, zeby sam siebie nie styszal (zaktada mu stuchawki 1 puszcza plytg z glosna
muzyka), a to powoduje, ze z ksiazgcych ust ptynie potok przeklenstw.

Albert — ten prawdziwy, syn krola Jerzego V — byt dzieckiem o stabym zdrowiu, kruchym. I cho¢ od urodzenia
byt tytutowany Wasza Krolewska Wysokos¢ Ksiazg Albert z Yorku, nie leczylo go to z komplekséw i nie
powstrzymywato od ptaczu. Miat notoryczne problemy z zotadkiem i trzgsacymi si¢ kolanami (zapobiegliwie
wkladano mu nogi w szyny), a cho¢ byt mankutem, przymuszano go do pisania prawa reka (co pono¢, jak
twierdza znawcy, moze wies¢ prosta droga do jakania).

W australijsko-brytyjskim dramacie Logue niby-zartem rzuca z ekranu, ze za swoj terapeutyczny wysitek
chciatby otrzymac tytut szlachecki. Wspodtczesni terapeuci polscy (szczegdlnie samozwanczy, bez dyplomow)
tez chca duzo. I to nie sa zarty.

Ztota zyta terapii
— Niektorzy zadaja za terapig od 9 do 12 tysigcy ztotych. Przy czym nie ma zadnej gwarancji, Ze przyniesie ona
oczekiwany skutek — mowi prezes Gtadosz.

Zdarza sig, ze po jednej terapii oplaca si¢ kolejna, i kolejna. Bo terapeuci na zachgtg pokazuja listy dzigkczynne
od tych, ktorym udato si¢ opanowac jakanie.

— Nie wszyscy jakamy sig tak samo, wigc to, co jednemu pomoze, drugiemu moze wrecz zaszkodzié —



rozumuje Anna Balawajeder. Ma 33 lata, mieszka w Lublinie, jest ksiggowa. Zapisywata si¢ na wiele terapii,
ale nie czula poprawy. — Archaiczne, nic mi nie dawaty.

— Przesztam duzo terapii — mowi z kolei Renata Margalska z Torunia. — A efektéw nie byto. Po jednej z nich
moéwitam duzo gorze;j.

Jest urzedniczka, w dodatku wiceprezeska torunskiego oddziatu stowarzyszenia oséb jakajacych sig, wigc nie
moze zamilknaé. — Cwicze sama, codziennie. Wstaje rano i czytam glo$no, wybijajac rytm reka, na sylabach.
Ale — zastrzega — nie kazdemu moze to poméc. W moim przypadku akurat si¢ sprawdza. Poza tym duzo daje
pozytywne spojrzenie na zycie.

Zeswirowat, bo zaczepia

Na rynku jest wiele metod, migdzy innymi profesora Bogdana Adamczyka, Dennisondw, Van Ripera, Lilii
Arutiunian, Weroniki Sherborne. Sa centra i gabinety leczenia jakania, ktore holduja jednej metodzie, ale s tez
takie, ktore z kazdej czerpia po trochu.

W terapiach jedni na poczatek zalecaja milczenie trzydniowe, inni kaza zamilkna¢ na osiem dni. Jedni

po zakonczeniu milczenia zalecaja méwi¢ sylabami, inni wolniej 1 $§piewniej, jeszcze inni bardzo wolno, bez
przerw i intonacji. Tak oto cztowiek ma by¢ jak cyborg, bez emocji, wydawac z siebie glos
baaaaaardzoooobaaaardzoooowooolnooo. Srednio kilka miesigcy, nawet do roku trzeba wytrzymaé, mowiac
tak zuuuuupeeeeelnieeeeeejaaaaaaknieeeeeecztooooooooooowieeeeeeeeek. Osobom, ktore chea pozby¢ sie

po 50 pytan dziennie.

— Przeciez to nie jest normalne — oburza si¢ na nienaturalne spowalnianie mowy doktor Krzysztof Szamburski,
psycholog i logopeda. — To katastrofa. Ludzie zaczepiani w ten sposéb na ulicy uciekaja, pukajac si¢ w glowg.
Mysla: nie do$¢, ze jakata, to jeszcze zeSwirowal.

— Na zagranicznych sympozjach ta metoda byta wielokrotnie krytykowana, ale u nas wciaz uparcie sig ja
stosuje — mowi doktor Checiek.

Jakajacy wierza terapeutom. Nawet gdy raz kaze im si¢ przy mowieniu krgci¢ mtynki reka (mozna kreci¢
w kieszeni, zeby nie byto widac), a innym razem wybija¢ rytm — trzeba si¢ klepac¢ reka w udo, bo w udzie
pono¢ miesci si¢ osrodek spokoju catego ciala.

— Cho¢ jakanie to przypadtos¢, z powodu ktorej w Polsce mozna zosta¢ zakwalifikowanym do grupy
inwalidzkiej, to nie ma opieki, ktora bytaby systemowa, do tego bezplatna — wzdycha na to wszystko Zdzistaw
Gtladosz.

— Z opieka nad dzie¢mi jest marnie, ale sa poradnie, dyzuruja logopedzi, co$ sig robi. Z dorostymi nie robi si¢
nic — przyznaje doktor Szamburski. W ramach etatu w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
TOP w Warszawie zajmuje sig¢ terapia dzieci. W wolnych chwilach razem ze znajomym spolecznie wspiera
dorostych. Na jego zajgcia w ramach Klubu J przychodzi 10-20 osob.

Takich samopomocowych terapeutycznych kot jest w Polsce ledwie kilka: w Lublinie, Katowicach,

we Wroctawiu, w Toruniu...

— Z bezptatnego wsparcia korzysta moze w sumie ze 300 dorostych 0sob — szacuje doktor Szamburski. Reszta
wybiera terapie ptatne, ewentualnie mozna chodzi¢ na jogg, akupunkture¢ (nakluwanie krtani), w desperacji
idzie si¢ tez w alkohol (odpreza i — jak wiadomo — rozwiazuje jezyk). Niektorzy biora leki na uspokojenie albo
wykupuja seanse hipnotyczne.

Na front walki z jakaniem wysyla si¢ tez cyfrowe uzbrojenie: na rynku pojawily si¢ korektory mowy,
echodyktafony, echorepetytory, metronomy, oscylografy, rynofony, psychorelaksometry. Wszystko po to,

by korygowaé, stymulowac, mierzy¢ glos, wdechy, wydechy, poziom emocji (gdy si¢ cztowiek zdenerwuje —
na ekranie zaraz pojawia si¢ wykres zdenerwowania). To wszystko tez kosztuje. Na ogot od tysiaca do trzech
tysiecy ztotych.

Link do catego artykutu: http://www.przekroj.pl/wydarzenia_kraj artykul,8212.html



