5 zabaw sensorycznych dla dzieci

Pachnace ciasto do zabawy

Przygotuj duza porcje ciasta | podziel jg na osobne miski. Do kazdej dodaj rozne sktadniki,
aby stworzy¢ tatwo rozpoznawalne zapachy, na przyktad cynamon, esencje migdatowa, sok
z cytryny, esencje waniliowa, imbir i tak dalej (mozesz rowniez dodac barwniki spozywcze).
Podczas gdy dzieci bawig sie ciastem, moga cieszyc sie roznymi zapachami i prébowac je
odgadnac.

Myjnia samochodowa

Zorganizuj myjnie samochodowa w pokoju dziecinnym - lub na zewnatrz w ogrodzie - z
miskami z wodg, mydtem, gabkami / szczotkami / sciereczkami / recznikami | wyborem
plastikowych pojazdow. Dzieci uwielbiaja bawicC sie woda z mydiem, szorowac samochody |
suszyc je ponownie.

Domowe instrumenty muzyczne

Istnieje wiele roznych instrumentow muzycznych, ktore mozna tworzy¢ z matymi dzieCmi, a
ich tworzenie moze byc¢ rownie zabawne, jak gra na nich. A moga to byc: shakery (np.
napetnianie plastikowych butelek ryzem lub suszong fasolg), grzechotki (np. guziki, nitki lub
koraliki na sznurku), bebny (np. uzywanie drewnianych tyzek do bicia na plastikowych
tubach) i1 dzwonki (odktadanie niektorych butelek lub muszli) .

Co probujesz?

W te] grze dzieci z zastonietymi oczami probujg réznych rodzajow jedzenia, a nastepnie
zgaduja, co to jest. Twoj wybor jedzenia bedzie oczywiscie zalezec¢ od upodoban dzieci, ale
pamietaj, ze ta gra moze byc dobrym sposobem na wprowadzenie nowych smakow |
tekstur. Twoja lista moze zawierac takie rzeczy, jak jogurt, ptatki zbozowe, galaretka,
clastka ryzowe, banany, chleb, sos pomidorowy.

Zamrozone zabawki

Musisz przygotowac te aktywnosc dzien lub dwa wczesnie|. Znajdz duze plastikowe
pudetko, ktore zmiesci sie w zamrazarce, napeitnij je woda, wtoz zabawki | zamroz.. Dzieci
muszg nastepnie wyciggnac¢ zabawki z lodu za pomocag szeregu narzedzi (np. spryskac
butelki cieptg woda, miotki itp.).
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