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Ttumaczenie na jezyk polski oraz adaptacja kulturowa - Centrum Terapii Autyzmu

SOTIS (www.sotis.pl). Podrecznik przeznaczony jest do bezptatnego wykorzystania
przez rodziny osob z autyzmem.

Dzieci i mtodziez potrzebujg wsparcia opiekundw w czasach stresu i niepewnosci, ktorych wiasnie
doswiadczamy z powodu szerzenia sie koronawirusa (COVID-19). Radzenie sobie z tym co nieznane,
zamykanie szkot, nagte zmiany w rutynowych czynnosciach, utrata kontaktu z nauczycielami i przyjaciotmi
oraz strach przed zakazeniem sie wirusem stanowig obcigzenie dla wszystkich. Opiekunowie odgrywajg
wazng role w pomaganiu dzieciom i mtodziezy w zrozumieniu zmiany i radzeniu sobie z towarzyszacymi jej
uczuciami. Osoby z autyzmem mogg potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia w przepracowaniu nowych
informaciji i przystosowaniu sie do nowych sytuacji. Ta grupa os6b moze stang¢ przed dodatkowymi
wyzwaniami zwigzanymi z pojmowaniem, komunikacjg, trudnos$ci z rozumieniem abstrakcyjnego jezyka,
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dazeniu do niezmienno$ci oraz wieksze prawdopodobienstwo
niepokoju i depresiji, ktérych mozna doswiadczy¢ w tej trudne;j

sytuagiji.

Opracowano nastepujgcych 7 strategii wsparcia w celu
zaspokojenia specyficznych potrzeb oséb z autyzmem w tych
niepewnych czasach. Ponadto przedstawiono tu przykfady, gotowe
materiaty i zasoby w celu utatwienia opiekunom szybkie i tatwe
zastosowanie tych strategii. Te materiaty celowo reprezentujg rézne
style/projekty/poziom ztozonosci w celu przedstawienia zakresu
tresci istotnych ze wzgledu na wiek i umiejetnosci oraz aby pokazac,
co mogg wypracowac aktywni opiekunowie przy uzyciu niewielu
materiatdw. Aby najlepiej zaspokoi¢ roznorodne potrzeby dzieci i
miodziezy moze zaistnie¢ potrzeba dokonania indywidualnych

adaptacji i wprowadzenia dodatkow.

Te strategie sg pomyslane jako wybor lub zestaw pomystéw, ktore
mogg sie okaza¢ pomocne. Opiekunowie mogg wykorzystywac
jedno zalecenie naraz aby aby wykorzystac je dla swojego
dziecka/dzieci z autyzmem wraz z rodzing. Opiekunowie mogg
zaczaC od strategii, ktorg stosowali w przesztosci lub znalez¢
narzedzie pozwalajgce zajg¢ sie najbardziej palgcym zrodiem stresu.
Nalezy rozwazy¢ wigczenie osoby z autyzmem w proces

podejmowania decyzji, ktore narzedzia bytyby najbardziej przydatne.

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis. pl ‘
SOmns

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM |2

'|T U ‘\‘;( N FRANK PORTER GRAHAM
‘,‘ £ 4 CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



AERM, R st enenion 57 o s e
Spis tresci

AT oL = A (0 4 0L 1T=T PP EPPSUSRTR 5
(OO LY 1y 1 TS PTSR 7
KOronaVirUs — COVID-T0 ...ttt e ettt et e e e e ettt e e e e e o aseeeeeeeeaanneeeeaaeeaannbeeeeaeeaannsseeeaeeeanneees 8
AL L= LT (=31 =48 a0 1Yo o PP RER 9
Dawani© iNNYM PrZESIIZENI ... ....eii e ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e aaeeeeee e e e aneeeeeaeeaannaeeeeaeeaannneeeeaeeaannees 10
Dawanie innym przestrzeni POACZAS FOZIMOWY ........ciiaiiiiiiiieaa e aaeieeaaeeaaaeeeeeaeeaaateeeeaaeaaaaneeeeaeeaaansseeeaaeeaannneeeeaeas 11
o[ = R 12
e[ = RS PRRT 13
o[ = RS 14
Tworzenie pomocy wizualnych i historyjek spoteCznycCh ... 15
Sy= o] (o] g =1 1=T o o =1 4= LSRRI 16
[ 174 < t= Lo [0 To | Tov-4=T o 1 - SRR 17
Wizualne odliczanie z uzyciem samoprzylepnych KarteCzek ............ooo i 18
MiINUENIK (IMEr) = @PIKACIE ... .ttt e et e e e e e e st e e e e e s e anbe e e e e e e aannneeeaaeeeanneee 19

ZAPEWNI] MOZIWOSE EKSPIESJi ...ceeeeiiitiiiie e ettt e ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e e aaeeeeeeeaaaeeeeeaeeeaanseeeeaeeaaansseeeaaesannsnneaaaanns 20
NPT =Yo a b= o] =Y - . U USRI 21
EKSPIrESYJNe @KtYWNOSCI ...ttt ettt e e ettt e e e e ettt e e e e e e e nee e e e e e e e aanbeeeeaeeaanaeeeeaeeeanneee 22

Zacznij od umiejetnosci radzenia sobie i USPOK@JANIA .........c.eeiiiiiiiiiiii e 23
SPOSOD USPOKGJANIA SIQ ...eeeeeiiiiiiiiiie ettt ettt e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e asteeeaa e e e nsbeeeeaeeaannseeeaaasaansaneaaaans 25
STAW CZOLA COVIDAT9 ..ottt ettt ettt e e e ettt e e e sttt e e e teeaeanteee e s seeae e saeeeasseeeaasseeeaasseeeeanseeasansseaeanneeans 26
S T= T a L] (=Y [ ] = o = RS PRRR 27
Plansza wyboru EWICZen fIZYCZNYCH ... et e e e e e e e e e e e enes 28
CWICZENIA FIZYCZNE ... oot e e ettt e e en e e e s eeee e s st ee e eaee e nenennenenans 29
=T o [U]F= o] =T =10 o Lo T | SRR 30

POArZYMUj STAtE ZWYCZAJE ...coo ettt ettt e e e ettt e e e e e e aee e e e e e e e e nnbeeeeae e e e nnneeeaeeaanneee 31
Tworzenie analizy zadania - WSKAZOWKI ...t e e e et e e e e e e neaeeea e 33
L@ o] o4 g 1= g 1= T4 001 AT V= 4 (USRS 34
PrzygotoWani© PrZEKGSKI ...........iii ittt e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e be et e e e e e e nnaeeeaeeeanneee 35
Sy4= o] (o] g IRV aF= 1174 Y= To F- 1 - LSRRI 36

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis.pl ‘
sons

1010, 0 W R i UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 3

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



Autism Focused Intervention o BAdence & Practice ‘4{2 o ! The Nati ional D Center
AFIRM  Resources & Modules 7111 | ."\g; & on Autism Spectrum Disorder: TESELA

TWOIZ NOWE ZWYCZAJE ...eeeieeiitiiiee e e ettt ee e e e e ettt e e e e e tee e e e e e e e aeeeeeaeeeaneeeeeaeeaaaaeeeeeeeaaneeeeeaeeaaanseeeeaesaaansbeeeaassannsneeaaaanns 37
[ 174 <= Lo [ o] F= T T o [ T - TSRS 40
g =T o [ - RS PRR 41
[ 174 <= Lo [ o] F= T T o [ T - TSRS 42
Plan dnia z uzyciem samoprzylepnych Kart@CzekK.......... oo 43
1S¥=1o] (o] a1 o] F=T aTU I8 4/ T o | T = TR USROS 44
AKEtYWNOSE W dOMU 1 NA ZEWNGEIZ ...ttt e ettt e e e e ettt e e e e ettt e e e e e e eanseeeeaeeeannseeeeeeesannrneas 45
WyYbOry i plany tYGOANIOWE ............eiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e ettt e e e e e e s aeeeeeeeeanseeeeaeeeanseneeaeeeaansneeaaaans 46
=T (0] = To = o a (=T ol R= T=To ] o YA SRS 47
AKEYWNOSE AZIECH = ZASODY ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e anneeeeaeeaannneeeas 48
Edukacja i aktywnosc¢ dla nastolatkOw - Zasoby ... 49
Zasoby dodatkOwyCh @KtyWNOSCI. .......c ittt e e e e e e e e e e e e ane e e e e e e aanneeeeaaeas 50
N F= L Qoo (=T [T o oo I =Y (= oL U UURPSSTPRIR 51
[0 To 114y o (10 [N =1 =T 1= TSRS UPPRRR 52
ROZMOWY POPIZEZ FACETIME ...eiiiiiiiiiiii ettt ettt e e e e ettt e e e e s ettt e e ee e e s anneeeeeaeeaannseeeaaeeaannnnneeaaeaanes 53
Aplikacja Marco Polo dla Vide0o ChatOW...........ooi i e e e e e e e e naeeeeas 54
F Y o)1= Lo T IV AT 1Yo T - | S 55
ODbSerwuj Zmiany ZACKOWAENIA ...........eeiiiii ettt oo ettt e e e e ettt e e e e e e stbeeeaae e e nneeeeeaesaanneseaaaassannsaneaaaanns 56
WSPOMAGANIE KIYZYSOWE ....ccoiiiiiiiiiieee ettt e e e ettt e e e e e ettt e e e s e s teee e e e e e an e et eeaeeaasseeeeaeeeasseeeeaeesanseeeeaaeeaansnneaaaans 57
Wspomaganie 0séb z autyzmem w nNiepewnyCh CZaSaCh ...........coiiiiiiiiiiii e 58
1] [T e =1 - PP 59
[Rd0To b4 L= o 7= T o L USSP 60
JaK zacytowat ten MAtErial? ... ... i ettt ettt e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e nrree e e e e e anraneaaaans 60

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl ‘
sons

m UN(\ Bl stttz UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 4

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



Autism Focused Intervention o Evidence & Practice T Q/; o
AFIRM  Resources & Modules = AT ! 5{#}

The Nati F i D Center
on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Wspieraj zrozumienie

Osoby z autyzmem moga rézni¢ sie poziomem rozumienia kwestii zwigzanych z koronawirusem

COVID-19, tego, jak sie on rozprzestrzenia i jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia sie. Ponizej

zamieszczono kilka strategii przekazania znaczenia tej ztozonej sytuaciji.

Opisz problem wirusa i aktualng sytuacje
(np. zamykania instytucji, izolacji spotecznej)
uzywajac konkretnego jezyka i terminologii
oraz unikajgc kwiecistych i abstrakcyjnych
sformutowan. Rozumienie metafor i
abstrakcyjnych sformutowan typu

.est nie w sosie”, ,ztapata wirusa”, czy

.Jest sztywny ze strachu” moze by¢ trudne do
zrozumienia przez
osoby z autyzmem
i moze powodowac

Zaleca sie uzywanie
bezposredniego i
jasnego jezyka. Mimo
oficjalnego brzmienia,
wyjasnienie typu ,Koronawirus jest rodzajem
zarazka. Te zarazki sg bardzo mate i kiedy
dostang sie do wewnatrz twojego ciata, mogag
sprawicC, ze bedziesz chory” moze byc tatwiejsze
do zrozumienia dla osob z autyzmem. Wiecej

zamet (Lipsky, 2013).

Stworzono kilka przyktadowych historyjek
spotecznych, aby udostepni¢ osobom
dotknietym autyzmem wiecej informacji o
koronawirusie COVID -19, pomdc im
zrozumiec, jak
zmniejszyc ryzyko,
uzbroi€ ich w wiedze
jak sie mogg czuc

i zapewnic, ze te
odczucia sg normalne.
Czytanie historyjek
spotecznych wspodlnie
z osobg z autyzmem
regularnie przez kilka dni daje dobre
rezultaty. Powtarzaj i dostosuj wedtug
potrzeb, jesli zmienig sie warunki.
Zastosuj pomoce wizualne aby udzieli¢
informacji o dziataniach i zachowaniach
typowych dla czasu zagrozenia wirusem.
Zasady dotyczgce witania sie z ludzmi
(np. juz bez uscisku reki), wchodzenia w

Personal Space s Good

it

2 u-.

Personal Spaoe Is

interakcje z innymi ludzmi,

nawet cztonkami
rodziny (np.
izolacja spoteczna)
oraz tego jak
czesto/kiedy
myjemy rece

iNformac;i: ntosuparenting pixcronawins-zamksiste-seketyorzecsaola-acrozmaniac-o-ym-z-dzieci
Uzyj historyjki spotecznej, tj. historyjki, ktora wyjasnia
sytuacje i mozliwe reakcje poprzez zmodyfikowany
tekst, zdjecia lub uzycie technologii (Wongii in.,
2014). Osoby ze spektrum autyzmu dobrze reagujg
na otrzymywanie informacji w wielu formatach,
jezyka receptywnego (Mody i in., 2013).

/T
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(np. zawsze po powrocie z zewnatrz) ulegajg i/lub dziennego moze pomoc w Sledzeniu
zmianie. Uzywanie wskazowek wizualnych czasu poza szkota/w sytuacji kwarantanny.
aby przedstawiac kolejne kroki wynikajgce z Kiedy nie znamy daty koncowej obecnego
nowych oczekiwan moze poméc, poniewaz stanu niepewnosci, oznaczanie
osoby z autyzmem szczegodlnie dobrze uptywu czasu jak rowniez @
reagujg na bardziej jednoznaczne i konkretne umieszczanie ulubionych
wyjasnienie. Ponizej podajemy kilka przyktadow. czynnosci, takich jak

programy telewizyjne, spotkania %
Stosowanie wskazéwek wizualnych do online, czy wieczor gier w -
przedstawienia uptywu czasu moze byc¢ kalendarzu moze sie okazac u
pomocne. Osoby z autyzmem mogg miec pomocng strategig radzenia sobie ze
problem z postrzeganiem uptywu czasu stresem.

(niewidzialnego pojecia), dlatego uzycie
kalendarza miesiecznego, tygodniowego

Zasoby zawieraja:

Historyjka spoteczna: COVID-19

Historyjka spoteczna: Koronavirus COVID-19

Historyjka spoteczna: Witanie sie z innymi

Historyjka spoteczna: Dawanie innym przestrzeni (Przestrzen osobista)
Historyjka spoteczna: Dawanie innym przestrzeni podczas rozmowy
Pomoce wizualne: Mycie rak (Clipart)

Pomoce wizualne: Mycie rak (Zdjecia)

Analiza zadania (tancuch czynnosci): Mycie ragk

Tworzenie pomocy wizualnych i historyjek spotecznych

Pomoce wizualne: Szablon kalendarza

Pomoce wizualne: Przykiad odliczania

Pomoce wizualne: Odliczanie z uzyciem samoprzylepnych karteczek
Minutnik (timer) - aplikacje

f
Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis ‘
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COVID-19

'Z l

Obecnie wielu ludzi choruje na wirusa.
=

~

s
| VA

Lekarze i wazni ludzie pracujg ciezko, aby wszyscy byl
zdrowi.

a 3
Ja tez musze pomdc, aby by¢ bezpiecznym i zdrowym.

&

Szkota jest zamknieta, aby uczniowie i nauczyciele mogli
byC zdrowi. Kiedy szkota jest zamknieta, to jest wazne, aby

)

kazdy zostat w domu i nie odwiedzat innych ludzi. Kiedy ja

o - -
I <32

jestem w domu, moge sie bawicC, ogladac ksigzki i sie
uczyc. Ja tez

musze czesto myé rece mydtem i wodg. To pomoze byc¢

Zd rOWym m I I m OJ eJ rOd ZI n I e " Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www. sofis pl ;g]s
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Coronavirus — COVID-19

Teraz jest wirus, ktory powoduje, ze ludzie sg chorzy.
Poniewaz on szybko sie roznosi, wiele szkot i miejsc pracy
jest zamknietych. Teraz jest wazne, zebym ja i inni ludzie
pozostali zdrowi. Dlatego musze zmienic niektére moje
zwyczaje. Pozostanie w domu i trzymanie sie daleko od
innych ludzi pomoze mi i innym ludziom by¢ zdrowym. Ja
tez musze myc rece i nie dotykac rzeczy bez potrzeby.

Lekarze i wazni ludzie opiekujg sie chorymi ludzmi. Jesli
martwie sie wirusem, moge porozmawiaC z rodzicami.
Bardzo postaram sie byC zdrowy.

&
Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl sgs
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Witanie sie z innymi

Kiedy spotkam nowych ludzi, podaje im reke. Kiedy spotkam
ludzi, ktorych lubie, przytulam sie do nich. Niektorzy ludzie
nie lubig dotyku, kiedy witajg sie z innymi. Oni mogg Zle sie
czuc i nie chcg przekazac zarazkow. Oni mogg nie chciec
dotykac innych. Kiedy ja witam sie z ludzmi, powinienem
zapytac, czy chcg podac reke albo sie przytulic. Jesli
powiedzg, ze nie, to moge pomachac im rekg i tylko
powiedzieC ,Czesc¢”. Zapytanie przed podaniem reki, albo
przytuleniem bedzie dobre dla wszystkich.

Y
. » (¢ ‘

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl ‘
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Dawanie innym przestrzeni

Wszyscy ludzie muszg Bycie za blisko kogos
miec¢ przestrzen moze zle dziata¢ na niego.
osobista.

S

Kiedy rozmawiam Kiedy siedze z ludzmi,
z ludzmi, powinienem powinienem da¢ im
dac¢ im przestrzen. przestrzen.

.C] Q.

Y S ]

Danie ludziom przestrzeni osobistej sprawia, ze
ludzie sg szczesliwi i zdrowi.

L

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis
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Dawanie innym przestrzeni
podczas rozmowy

Lubie rozmawiac z przyjaciotmi i cztonkami rodziny.
Czasami stoje albo siedze bardzo blisko nich kiedy
rozmawiamy. Kiedy tak robie, inna osoba moze byc¢ zta, albo
poczuc sie niepewnie. Ludzie lubig miec troche przestrzeni
kiedy rozmawiajg z innymi. Kiedy rozmawiam z przyjaciotmi
albo cztonkami rodziny, moge stac albo siedzieC
przynajmniej na odlegtosc reki. Dawnie ludziom przestrzeni
kiedy z nimi rozmawiam, sprawi, ze poczujg sie dobrze.

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl g\s
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Mycie rgk

Krok 1.

Odkrec cieptg wode
Krok 2.

Zamocz rece
Krok 3.

Uzyj mydta
Krok 4.

Pocieraj rece przez 20 sekund

Krok 5.

Optucz rece
Krok 6.

Zakre¢ wode
—~ Krok 7.
L Whytrzyj rece

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl g
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CSESA ” The Nati P i [ Center <o ®> Family Implemented
L e A D on Autism Spectrum Disorder: TESELA r; TEACCH for Toddler

Mycie rgk

Krok 1.

Odkrec cieptg wode
Krok 2.

Zamocz rece
Krok 3.

Uzyj mydta
Krok 4.

Pocieraj rece przez 20 sekund
Krok 5.

Optucz rece
Krok 6.

Zakre¢C wode
Krok 7.

Whytrzyj rece
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Mycie rgk

1. Odkre¢ cieptg wode

2. Zamocz rece

3. Uzyj mydta

4. Pocieraj rece przez 20 sekund

5. Wysusz rece

6. Zakre¢ wode

7. Wytrzyj rece
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Autism Focused Intervention
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Tworzenie pomocy wizualnych i historyjek
spotecznych

Carol Gray

Nowe
historyjki

Boardmaker.
spoleczne

https://goboardmaker.com/pages/coronavirus-

https://issuu.com/wydawnictwoharmonia/docs/now
e _historyjki spo _eczne

resource

iCreate
iCreate
Bezptatna
https://edu.dalejrazem.pl/poznaj-i-wyprobui/ (opcje ptatne)

EfS

Social Story
Creator & Library
First Then
Bezptatna
(opcje ptatne) Bezptatna
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Stwdents with Autism Spectrum Disocde

Szablon kalendarza
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Autism Focused Intervention o Evidence & Practice '&e?y" & Q The Nati fessional D Center
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Przyktad odliczania
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Autism Focused Intervention

e Evdence &Practice @ (2 YN “ The National Professional D Center 2/ %
AFIRM  Resources & Modules AT LT ' 1/\@4? on Autism Spectrum Disorder: TESELA [ L |

Wizualne odliczanie z uzyciem
samoprzylepnych karteczek

\d\s

Ol
—
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Childrens
Countdown
Timer

Bezptatna

(opcje ptatne)

'y

Klds Timer+

$0.99

Im UN(\ FRANK PORTER GRAHAM
LU ~ | CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

555 O
Minutnik (timer) -

|

Visual Timer

Bezptatna

(opcje ptatne)

Stopwatch &
Timer+

$4.49

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 19

ional Professional Devel Center P
ism Spectrum Disorder: TESELA t

aplikacje

Stopwatch Timer

Bezptatna

(opcje ptatne)

Tabata Timer

$2.00
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@

ekspresji

The Nati F i D Center
on Autism Spectrum Disorder: TESELA

G Zapewnij mozliwosc

Dzieci i mtodziez bedg prawdopodobnie mie¢ problem z wyrazeniem stowami jak sie czujg w

zwigzku z licznymi niespodziewanymi zmianami. Strach, frustracja i niepokdj mogg by¢ wyrazane

poprzez trudne zachowania takie jak napady ztosci, odmowa uczestnictwa w rodzinnych

aktywnosciach lub wycofanie sie. U oséb z autyzmem te trudnosci komunikacyjne mogg byc¢

sprzezone z wyraznymi opoznieniami komunikacji, ograniczeniami umiejetnosci werbalnych i

niewerbalnych, trudnosciami w przyjmowaniu innej perspektywy i/lub deficytami komunikaciji

spoteczne;j.

Rozwaz stworzenie czionkom rodziny wielu
okazji do wyrazenia emoc;ji tak jak potrafig —
poprzez dyskusje rodzinne, pisanie, robienie
filméw lub zabawe. Uczucia i potrzeby mogg
by¢ komunikowane poprzez naprzemienne
formy ekspresji takie jak uzycie komunikacji
augumentatywnej i alternatywnej (np. iPad,
zdjecia), stuchanie lub granie muzyki, taniec,
ruch i réznorodne formy sztuki wizualne;.

Ponadto, przyjmij, ze wzrost trudnych

Zasoby zawieraja:
Narzedzia przekazu
Ekspresywne aktywnosci

zachowan moze wyrazac niepokgj
lub strach oraz zdecyduj, czy
uzycie strategii
wsparcia jest
odpowiednie.

(3. strategia
szerzej omawia
Sposoby radzenia sobie i uspokajania).
Przedstawiono kilka przyktadéw ktore mogg

pomoc dziecku wyrazi¢ swoj przekaz.

{7
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Narzedzia przekazu

SPECJALNI

Pinterest
Pomysty na ziny i pamietniki (bullet
journals)
https://www.specjalni.pl/2020/03/elektoniczne-
ksiazeczki-kreatywne.html
Bezptatna

viby ' MOJE. DZIEC)
o Padlet f,: KREATYWNIE

https://pl.padlet.com/

https://mojedziecikreatywnie.pl/

JADZKA
Canse RUSUJE

https://jadzkarysuje.pl/jak-narysowac-pamietnik-
https://www.canva.com/pl pl/tworzyc/komiksy/ instrukcja-szablon-do-pobrania/?v=9b7d173b068d
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Autism Focused Intervention
AFIRM  Resources & Modules

" The Nati P i Center /ri\ \ Family Implemented
i TEACCH for Toddler
o

on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Ekspresyjne aktywnosci

-

- p .
Stworz plan dnia

|= Stworz Zin:

:é Zatdz pamietnik (bullet
Yljournal):
* 1 linijka dziennie
* Dobierz ilustracje
» Uspokajajgce porady
* Rzeczy, ktore
przynoszg radosc¢
« Sledz nastrdj
» Codziennie zréb zabawne
zdjecie i opisz co sie dzieje

Wiecej: hitps://worgshop.pl/jak-
zaczac-planowac-w-bullet-journal/

* To mikro-magazyn,
mieszanka kolazu, sztuki i
stow

» Odwiedz internet po
pomysty i rady

* Podziel sie tym, co wiesz o
swoich ulubionych
tematach

e Stworz ,Jak zrobi¢ ...,

Wiecej: https://blog.fiszki.pl/dzieci/zine-
czyli-nowa-moda-na-pisanie/

;ﬂ Stworz powies¢ graficzng lub
komiks

Wl Video dziennik:

» Sfilmuj 1 sekunde dziennie

* Przeprowadz wywiad,
rozmawiaj o planach,
nastroju ...

Za czym tesknisz?
Czym sie martwisz?
Jakie masz nadzieje?

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl g
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Zacznij od umiejetnosci radzenia sobie i
uspokajania

Wspomaganie oséb z autyzmem w nabyciu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
samoregulacji i dbania o siebie stanowi priorytet w tym czasie niepewnosci.

Optymalnie jezeli osoby z autyzmem

opanowaty jakies sposoby radzenia sobie dotyczacych regulacji emociji.
i uspokajania sie, z ktorych mozna Przedstawiamy tez przyktady
skorzysta¢ w najbardziej niepokojgcych ich uspokajajgcych zwyczajow i technik
sytuacjach. To moze by¢ kotysanie w fotelu relaksu.
na biegunach, stuchanie muzyki przez » Upewnij sie, ze osoba z autyzmem ma
: stuchawki, tatwy dostep do tych uspokajajacych
gtebokie aktywnosci.
oddychanie, » Strategie regulacji emocji mogg byc¢
oglgdanie wprowadzane regularnie w ciggu dnia w
ulubionego filmiku, poczatkowych tygodniach zmian,
chwile nastepnie, jesli okazag

intensywnego si¢ one odpowiednie, Twoje

éwiczenia czy zajecie sig ulubiong opiekunowie moga el
czynnoscig lub materiatami. wprowadzac i uczy¢
planu samoregulaciji,
Jesli strategie radzenia sobie i uspokajania ktory pomaga osobom
nie sg jeszcze zwyczajem, opiekunowie zauwazyc reakcje -
mogg zaczg¢ od uczenia tych umiejetnosci niepokoju i stresu oraz okreslic, kiedy
podczas tego niepewnego czasu. nalezy zastosowac uspokajajgce
e Ze Wzg|edow strategie.

strategicznych do
rozpoczecia nauczania
wybierz pory dnia, kiedy
osoba z autyzmem jest
spokojna.

+ Stworz konkretny,
wizualny zwyczaj, aby

o Aktywnos¢ fizyczna jest sprawdzonym
sposobem redukcji niepokoju u szerszej
populacji oraz u 0sob z autyzmem.

Rozwaz ustalenie lub
dodanie zwyczaju prostych
‘ ¢wiczen w rodzinie, jak np.

noszenie FitBit i liczenie

dziennej ilosci krokéw,

gczipsrtzr:fezti(i)sowame Q’ ‘A\‘. wieczorny spacer lub
S _ #8435 %~ trening online lub w oparciu
e Dostgpnych jest wiele 0 I o aplikacje. Obecnie wiele
bezptatnych platform i aplikacji -, a¥r ‘I stron i aplikacji oferuje
bezpfatny dostep.

&
Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www solis ‘
sons

BITLTINIC [ ot e UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 23

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



Zasoby zawieraja:

Samoregulacja: Sposdb uspokajania sie
Samorequlacja: STAW CZ0OrA COVID-19
Samorequlacja: Wzmocnienia

Plansza wyboru ¢wiczen fizycznych
Cwiczenia fizyczne

Requlacja emoc;i

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl h
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Autism Focused Intervention
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Sposob uspokajania sie

1. Wez 4 gtebokie oddechy

00T 18 o8 3db 4

Oa

2. Zacisnij piesci 4 razy

=¥ %4

3. Policz do 10

1234567389 10

4. Dobra robota!
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STAW CZOLA COVID-19

Skup sie na tym co mozesz kontrolowaé
Powiedz sobie “Moge kontrolowac co robie tu i teraz”

Twoje mysli sa wazne
Wyznaj spokojnie swoje mysli i uczucia
Angazuj swoje ciato

Rozciggnij powoli swe ramiona lub kark, wzrusz
ramionami. Wez wolne, gtebokie oddechy

Wez udziat w chwili obecnej

Zwro¢ uwage na 5 rzeczy, ktore widzisz, 3 dzwieki, ktore
styszysz, 1 zapach, ktory czujesz, i na to co robisz

Powtérz powyzsze 2 do 3 razy

Co moge zrobié?
Co mozesz zrobi¢ w tym tygodniu aby sobie poméc? Albo
innym? Zapisz to w swoich planach.

Zauwaz swoje uczucia

Przyznaj, ze twoje odczucia sg normalne i ze jest w
porzgdku czuc¢ to, co ty czujesz

Okresl swoje wartosci

Jak chcesz traktowacd siebie? A innych? Wartosci zawierajg
mitos¢, humor, dobroc¢, uczciwosc ...

£ all Mam zasoby!
Okresl od kogo i jak mozesz otrzymac¢ pomoc i wsparcie

Anihiluj zarazki: Dezynfekcja i dystans

Umyj rece i zachowaj odosobnienie
(Adapted from Rush Harris, ‘The Happiness Trap’ and ‘I'm Learning ACT’)

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 26
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Samoregulacja

Wskazowki:
Pod koniec kazdego z 5 przedziatow czasu zakresl,
czy cwiczytes docelowe zachowanie/umiejetnosc.
Po 5. lub ostatnim okresie, ustal, czy otrzymujesz
nagrode.

Docelowe zachowanie/ umiejetnosc:

00 00 00 00 OO

a 5 usmiechow?
| |
V x Nie
Odbierz Sprébuj

jeszcze raz.

| nagrode! |
Czy dostaje nagrode?

(Adapted from AFIRM Module: Self-Management)

&
Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis ‘
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AFIRM  Resources & Modules

.
C S E S A The Natic i Center ,P‘i\ Family Implemented
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Plansza wyboru cwiczen

M/
S0
D A1
<@
Podnos ciezary Graj w pitke
4&" &
ig
Tancz Pracuj w ogrodzie
' @
.
o
| o j :
Chodz po schodach Idz na spacer
[
Rozciggaj sie IdZz na wyprawe przyrodniczg

>
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Autism Focused Intervention s . go o ‘/"i The Nati P i D Center
AFIRM  Resources & Modules 1= on Autism Spectrum Disorder: TESELA

\
i

Cwiczenia

A

WEWNATRZ NA ZEWNATRZ
Uzyj np. puszek lub
pojemnikow ze srodkami

czystosci jako ciezarkow ldz na spacer lub na

przejazdzke rowerem

O{'O

-

L v | |

% Praca w ogrodzie lub
=

Naucz sie tanca z You Tube, Tik Tok,
Instagrama lub GoNoodle...

lub tancz jak lubisz do twojej ulubione;j
piosenkKi

koto domu

Pocwicz ciezej noszgc ciezkie
przedmioty po schodach do gory i

na dot Wybierz sie na podchody

Sprébuj rozciggania lub
pozyciji/ krokdw zwierzat:

kraba, niedzwiedzia, zaby ... _
Pocwicz ze skakankg

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl ‘
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Regulacja emocii

Breathe Emocje, uczcia | ekspresje!

Bezptatna aplikacja Bezptatna aplikacja

UWAZNOSC  [ANEIN
| SPOKOJ ZABKI

https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_IyH2Q https://www.voutube.com/channe.:l/UCZ glGt7RImk
D9zE927zKURA /videos

Warsztat z emocjami m Pedagogika Specjalna

portal dla nauvczycieli

https://warsztatzemocjami.pl/trening-jacobsona- https:// pedagogika-specialna.gdu:pl/ terapia-
dla-dzieci/ pedagogiczna/relaksacja-dla-dzieci-mlodziezy/

Ttumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl g’s
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AFIRM  Resources & Modules AL A on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Podtrzymuj state zwyczaje

Podczas gdy kazdy cztonek rodziny potrzebuje czasu i przestrzeni do przepracowania stanu
niepewnosci, osoby z autyzmem moga sobie radzi¢ najlepiej, gdy codzienna rutyna jest jak
najmniej naruszona. State zwyczaje mogg zwiekszyc¢ ich poczucie bezpieczenstwa (Faherty, 2008)
i pozwoli¢ im na lepsze wyrazanie swoich uczu¢ zwigzanych ze zmiang. Na przyktad, zamiast
zrezygnowania z tradycji oglgdania filmu w pigtkowy wieczor, ze wzgledu na wiekszg ilos¢ czasu
ekranowego w inne dni tygodnia, wybierz film, ktory pomoze utatwi¢ rozmowe o zmianach, stracie,
i/lub powigzanych uczuciach (np. W gtowie sie nie miesci, Gdzie jest Dory?). Potgczenie stresu
wynikajgcego ze zmian spowodowanych wirusem COVID-19 ze zmianami rutynowych czynnosci —
szczegolnie jesli nowe aktywnosci sg niejasne lub nieuporzgdkowane — mogtoby potencjalnie
zakitéci¢ lub wydtuzy¢ proces dostosowania (Lipsky, 2013). Istotne rytuaty, ktére nalezy utrzymac to:
dodatkowego wsparcia,

Sen/ budzenie si¢: utrzymanie zdrowia
fizycznego jest kluczowe dla wszystkich

cztonkdw rodziny, a zapewnienie wiasciwego takiego jak analiza zadania
snu jest waznym tego (tancuch czynnosci), aby méc
czynnikiem. Zakiocenia uczestniczyc i/lub wykonac te
snu sg czeste u 0sob z czynnosci. Kilka przyktadow
autyzmem. Dlatego dla podstawowych
nalezy wspierac higiene obowigzkdéw zostato
dobrego snu, trzymac podanych tgcznie z
sie rytuatéw ktadzenia modelem, ktory moze
sie i wstawania (wiecej by¢ uzyty dla réznych
na: codziennych czynnosci.
https://www.autismspeaks.org/sleep). Wiecej informacji powigzanej z COVID na:

https://www.gov.pl/web/koronawirus

Obowiazki domowe/
codzienne czynnosci.
Uczestniczenie w
wykonywaniu
zorganizowanych
obowigzkow i czynnosci
domowych jest polecang
strategig wsparcia dzieci i
mtodziezy zmagajgcych sie
ze stresem powigzanym z
COVID-19. Osoby z
autyzmem mogg potrzebowac

Poszerzenie uzycia planu wizualnego i
zastosowanie go regularnie w ciggu dnia
moze ufatwi¢ udziat w czynnosciach
domowych i zmniejszy¢ niepokdj. Wielu
opiekunow juz uzywa elementow planu
wizualnego (np. kalendarz na lodowce, spis
miejsc do odwiedzenia, fotografia terapeuty),
a ich uzycie moze byc¢ rozciggniete na caty
dzien. Format i dtugo$¢ planu moze byc¢
rozny, zaleznie od indywidualnych potrzeb.
Ponizej podajemy kilka przyktadow.

{7
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Zasoby zawieraja:

Tworzenie analizy zadania — wskazowki

Analiza zadania (tancuch czynnosci): Oproznianie zmywarki

Analiza zadania (tancuch czynnosci): Przygotowanie przekaski

Szablon analizy zadania

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sofis pl Q
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Tworzenie analizy zadania - wskazowki

1. Wybierz zadanie, ktdére ma wyrazny poczatek i koniec (np. nakrycie stotu,
ubranie sie, zascielenie t6zka).

2. Zapisz kolejne kroki, ktére wykonujesz ty lub jak widzisz, ze robi to inna
dorosta osoba.

3. Pozwadl, aby ktos inny sprobowat wykonac te kroki, aby upewni¢ sie, ze sg
zrozumiate.

4. Zapisz ostatnie kroki na kartce, aby przedstawic instrukcje zadania
twojemu dziecku.

5. W razie potrzeby zrob rysunek lub zdjecie wskazéwek dla kazdego kroku
I umiesS¢ wizualny plan tak, aby dziecko mogto sie do niego odwotywac.

6. Ucz zadania uzywajgc strategii podpowiedzi pasujgcej najlepiej do twojego
dziecka. Podopieczni, ktorzy tatwo sie frustrujg mogg sobie poradzi¢ najlepiej
ze stopniowaniem od najwiekszej do najmniejszej podpowiedzi. Inni mogag
0siggnac¢ niezaleznos¢ w wykonaniu zadania szybciej przy uzyciu stopniowania
podpowiedzi od najmniejszej do najwiekszej.

Najwiecej do najmniej Najmniej do najwiecej
podpowiedzi podpowiedzi
Petna fizyczna Podpowiedz wizualna

Czesciowa fizyczna Podpowiedz stowna
Wzor Podpowiedz gestem
Podpowiedz gestem Wz6r
Podpowiedz stowna Czesciowa fizyczna
Podpowiedz wizualna Petna fizyczna
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Oproznianie zmywarki

I I I N

. Otworz zmywarke

. Wyciagnij dolng pétke

. Wyjmij talerze po jednym

A WODN =

. Umies¢ talerze po jednym w odpowiednie
szafce

. Wyjmij garnki/ patelnie

. Umies¢ garnki/ patelnie w odpowiedniej szafce

. Wyjmij pojemnik na sztué¢ce

0 N OO O

. Potéz pojemnik na sztuéce na blacie koto
szuflady na sztuéce

9. Umies¢ kazdy ze sztuécow w odpowiedniej
przegrodce szuflady

10. Odstaw pojemnik na sztuce na
dolng potke zmywarki

11. Wepchnij dolng pétke zmywarki

12. Wyciagnij gérng potke zmywarki

13. Wyjmij szklanki po jednej

14. Umies¢ szklanki po jednej w odpowiedniej
szafce

15. Wyjmij kubki po jednym

16. Umies¢ kubki po jednym w odpowiedniej
szafce

17. Wyjmij pozostate rzeczy po jednej

18. Umies¢ pozostale rzeczy po jednej w
odpowiednich szafkach

19. Wepchnij gérng poétke zmywarki

20 Zamknij zmywarke

I
: ::g:
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Przygotowanie przekaski

1. Idz do kuchni

2. Wez z szafki talerz

3. Potoz talerz na blacie

4. Wez banana z szafki na blacie

5. Pot6z banana na talerzu

6. Wez pudetko z krakersami z szafki

7. Otworz pudetko

8. Wsyp na talerz odpowiednig liczbe
krakersow na talerz

9. Zamknij pudetko

10. Odté6z pudetko do szafki

11. Wez filizanke

12. Napehnij filizanke woda

13. Zanies filizanke wody do stotu

14. Wez serwetke

15. Zanies serwetke i talerz do stotu

16. Usigdz i jedz

I N A B e

| | | [ |
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Szablon analizy zadania

NN

=3 adl Bl Il I B B o N e
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TwoOrz nowe zwyczaje

Obecnie moze by¢ potrzebne tworzenie nowych zwyczajéw, poniewaz istnieje wiele nowych
oczekiwan od opiekunéw — by¢ moze nauczanie domowe po raz pierwszy, kontynuowania pracy w/
poza domem, i/lub opiekowania sie kilkkoma dzie¢mi czy innymi cztonkami rodziny. Ponizej opisano

kilka pomocnych nowych zwyczajow:

Odejscie od ekranéw: Z wielu powoddéw, co moze by¢ mylgce, szczegolnie jesli
wigczajac te wymienione powyzej, dzieci i podawanie czasu nie zostato jeszcze
mitodziez mogg mie¢ dostep do ekranéw opanowane.

C . . . . , Podawanie informacji odnoszgcej sie do
czesciej i na dtuzej w ciggu dnia w tym okresie. o )
czasu w sposob wizualny moze

Odejscie od przyczynié sie do ich lepszego

urzgdzenia, Zzrozumienia.

szczegolnie po Dobrym przyktadem jest aplikacja Time

dtugim uzywaniu Timer™ (https://www.timetimer.com)

moze by¢ trudne ktora pokazuje dostepny czas w kolorze

dla wielu dzieci i czerwonym, ktéry znika w miare uptywu

.. czasu.

miodziezy. I ual trateqi deiécia iest

Takie odejscia od urzgdzenia mogg by¢ n_na wlzua na .S rategla -odejscia jes
uzywanie wizualnego systemu

problematyczne, co jest spowodowane
sztywnoscig behawioralng i brakiem
elastycznosci, ktére czesto charakteryzujg osoby

odliczania. Podobnie jak wizualny
minutnik, wizualny =& E === ===

z autyzmem. Stworzenie jasnego, spojnego i l;I)c;er\l\I/i;la
konkretnego rytuatu dla tego przejscia moze widzieé ile
lepiej przygotowac¢ na nadchodzgcg zmiane i czasu
pomoc w jej dokonaniu. sostalo.

* Uzyj wizualnego minutnika. Pokazanie
ile czasu ekranowego zostato do
zakonczenia moze by¢ pomocne dla
0sOb z autyzmem. Pojecia zwigzane z
czasem sg dosc¢ abstrakcyjne (np.
“Masz kilka minut”). Czesto nie mogg
by¢ interpretowane dostownie (np.
»1ylko sekunde”, ,Wychodzimy za
minute”),

Jednak licznik jest nieco inny, poniewaz
nie uzywa sie w nim pojecia doktadnego
przyrostu czasu. To narzedzie korzystne
jesli czas odejscia musi byc¢ elastyczny
(np. opiekun chciatby, aby dziecko
pozostato przy urzadzeniu podczas
telefonicznej rozmowy stuzbowej i nie wie,
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RUINIC | o i UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 37

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



Autism Focused Intervention <o Evidence & Pr é_é) _;') ,
AFIRM  Resources & Modules =2

kiedy sie ona zakonczy).

System odliczania moze sie skfadac z
ponumerowanych lub kolorowych
kwadratow lub samoprzylepnych
karteczek, lub miec jakikolwiek inny
ksztatt, ktory ma znaczenie dla

podopiecznego.
W miare jak

zbliza sie

moment przejscia v .
opiekun moze k e
zabrac lub przekresli¢

element na wierzchu (np. numer 5), wiec
osoba widzi, ze zostaly jeszcze 4 sztuki.
Opiekun decyduje, jak szybko lub wolno
usungc¢ pozostate elementy, zaleznie od
tego, kiedy ma nastgpi¢ zmiana. Miedzy
usunieciem elementu numer 3 i numer 2
mogg ming¢ dwie minuty, a przed
usunieciem ostatniego numeru moze
ming¢ wiecej czasu. Dziecko powinno byc¢
nauczone, ze kiedy ostatni element
zostanie usuniety jest czas na odejscie.
Podano kilka przyktadow, ktére mogg by¢
uzyte dla utatwienia kazdego przejscia.

Dawaj wyboér. W czasie kryzysu, kiedy wielu
ludzi zdaje sobie sprawe jak duzo rzeczy jest
poza ich kontrolg, dawanie wyboru moze
zwiekszyC poczucie
autonomii i motywacje.
Stwarzanie regularnych
okazji w ciggu dnia
kiedy cztonkowie
rodziny zabierajg gtos
na temat tego co i kiedy
ma sie wydarzy¢ moze
stuzyC jak efektywna strategia zmniejszajgca
poczucie niepokoju i narzedzie komunikacji.
Te wybory mogg dotyczyc trasy wieczornego
spaceru, opcji positku, kolejnosci czynnosci do

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS
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wykonania w ciggu dnia, i/lub preferowanych
aktywnosci. Ponizej kilka przyktadow do uzycia
w ciggu dnia dla oséb w ré6znym wieku.

Urzadz miejsce do pracy z lista rzeczy do
zrobienia. Po raz pierwszy, wiele dzieci i
mtodziezy bedzie ¥ -
uczyto sie w
otoczeniu
domowym. Osoby
z autyzmem
mogag mie¢
trudnosci z
przeniesieniem strategii i umiejetnosci, ktorych
uzywali w srodowisku szkolnym do srodowiska
domowego (np. porzgdkowaniem materiatéw,
wykonywaniem pracy, dostarczanie zadan
online). Dlatego, aby sprecyzowac oczekiwania
i zredukowac dziatanie czynnikow
rozpraszajgcych uwage, dobrze bedzie
urzgdzi¢ miejsce do pracy. Moze to by¢ czesé
stotu w jadalni oznaczona kolorowg podktadka
pod talerz, z dala od telewizora i okna.
LLELEEEEEEE  Jedli wiecej dzieci

To Do List: .
1. pracuje w tym samym
2. .. ]
. miejscu, rozwaz
: umieszczenie miedzy
.. -
a1 nimi matego
714

\ wizualnego elementu
oddzielajgcego (np.
otwarty folder).

Opiekunowie moge stworzy¢ wizualng liste

rzeczy do zrobienia w rézny sposoéb:

a) umieszczenie pojedynczych kart cwiczen do

wykonania z lewej strony dziecka i maty

koszyk po prawej stronie dziecka na
odktadanie skonczonych ¢wiczen,

b) zapisanie krotkiej listy zadan do wykonania

w trakcie okresu pracy na samoprzylepnej

karteczce (np. zadanie matematyczne, 15 min

na portalu do nauki ortografii).
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Skonczone zadania zostang odhaczone. do zrobienia, ale mogg wymagac wsparcia

Starsze dzieci i mtodziez prawdopodobnie w przygotowaniu na poczatku miejsca do

potrafig stworzy¢ swoje wiasne listy rzeczy pracy i zapoczgtkowaniu nowych
Zwyczajow.

Zasoby zawieraja:

Pomoce wizualne: Przykiad planu dnia

Pomoce wizualne: Plan dnia

Pomoce wizualne: Przykiad planu dnia

Pomoce wizualne: Plan dnia z uzyciem samoprzylepnych karteczek
Pomoce wizualne: Szablon planu tygodnia

Pomoce wizualne: Aktywnosci w domu i ha zewnatrz
Pomoce wizualne: Wybory i planu tygodniowe
Edukacja dzieci - zasoby

Aktywnos¢ dzieci - zasoby

Edukacja i aktywnosc¢ dla nastolatkow - zasoby
Zasoby dodatkowych aktywnosSci

Jak odejs¢ od ekranu?

4
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Przyktad planu dnia
.~ Zzadamie  Zrobione

Wstac
)/
Umyc¢ zeby

Ubrac sie

@t

ZjesC sniadanie

Czytac (30 minut)

; Cwiczyé (30 minut)

* Uwaga: Piktogramy z Microsoft Word Icons (Insert tab)
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ocats
Stwdents with Autism Spectrum Disocders

Plan dnia
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Przyktad planu dnia

#  Czytac (45 minut) ‘7 |
B /|
#  Komputer (30 minut) ‘7 |
| /|
¢ Zjesé obiad \'/
| 4

#  WyjsC z psem “'/ |
i A

#  Odrobi¢ lekcje “'/ |
| /|

"J Zjesc przekaske y |

f A
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Plan dnia z uzyciem samoprzylepnych karteczek
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Education for
Autism Spectrum Disocders

Szablon planu tygodnia
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& B > Family In

r,ﬂ TEACCH
b

mplemented
for Toddler

Aktywnosci w domu | na zewnatrz

Gry

»%
g 0%
<@
Czytanie Granie w pitke

Praca przy domu

=

Rysowanie lub
kolorowanie

A

Spacer

Gry komputerowe

Wycieczka przyrodnicza

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl
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Wybory i plany tygodniowe

g Ksiazka, ktorg chce przeczytac w tym tygodniu:

ﬂ Rzecz, ktorg planuje zrobi¢ na zewnagtrz w tym
tygodniu to:

]
® Gra, w jakg planuje zagrac z rodzing w tym tygodniu
to:

x

Sposob, w jaki planuje potrenowac w tym tygodniu to:
@‘ Sposob w jaki w tym tygodniu planuje by¢ pomocny to:

mm Rzecz, ktorgchcez ........... (imie cztonka rodziny)
zrobi¢ w tym tygodniu to:

- Film, ktory chce obejrze¢ w tym tygodniu to:

@

Rzecz, ktorej chce sie dowiedzie€ o tym tygodniu to:

(Adapted from Danielle Berman, Durham, NC)

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl ‘



UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM 46



Autism Focused Intervention w}ﬁmi\"““"““rarm ] ( ¥ ‘\) ] ) \ / \ q The National Professional Devel Center o
LTS The Cemter an Secvndary Edocaion on Autism Spectrum Disorder: TESELA b

AFIRM  Resources & Modules

Edukacja dzieci — zasoby

gggov,pl | Serwis Rzeczypospolitej Polskiej
WPISUPISU.PL

Zdalne lekcje

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje?tbclid=IwA
R2kj7¢c5TeepmEOhwHI1EAGceo7ORNUclbD50Z

prHheNR{JF2zG9-1J098fc

http://pisupisu.pl/

MATEMATYCZNE

ZO0:

MATZO0O.PL |

https://www.matzoo.pl/

https://quizlet.com/pl

Oo OXFORD | English Language Teaching
UNIVERSITY PRESS Poland
Quizizz

https://elt.oup.com/learning_resources/?cc=pl&sel
Language=pl&mode=hub

https://quizizz.com/join

®6 eduelo

https://online.seterra.com/pl

https://www.eduelo.pl/
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Aktywnosc dzieci - zasoby

7
% o

https://www.youtube.com/user/malocakids/videos

RMF4RT Gladiators
Domowy WF online

GLADIATORS

https://www.youtube.com/playlist?list=PLhohb8KQkfR fil-7JmhDVFWS5;TCvQw99

% $ taniec tradycyjny

http://tance.edu.pl/pl/dances/show/category/0/dance/729

& Wordwall

https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-
rozc1%C4%85ganie
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Center

Edukacja i aktywnosc dla nastolatkow

® Khan Academy

https://pl.khanacademy.org/

AsyslenT

www Qrystent-trenero p!

Trenera

https://asystent-trenera.pl/treningi-dla-dzieci/14-treningi-

dzieci-i-modziey/6848-rozciaganie-w-przypadku-dzieci-

warto

@ pi-stadja

https://pistacja.tv/

i

https://www.codzienniefit.pl/2018/08/jaki-trening-dla-
nastolatki.html

https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhTO1HYwv
CIC29tVg

WYCHOWANIE

FIZYCZNE

| ZDROWOTNE

https://www.wychowaniefiz.pl/artykul/ekologiczny-trening-

w-terenie-wykorzystanie-walorow-srodowiska-naturalnego-

w-budowaniu-formy-sportowej

SCIrFUN

https://www.youtube.com/user/SciTeraz

Foothall
Trening

http://www.footballtrening.pl/index.php?content=exercises_

kinds&exercises_grouplD=18
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Zasoby dodatkowych aktywnosci

http://bluedu.pl/ o .
http://www.mamswojswiat.pl/o _programie

Lulek.tv

woln@\e\(fu-:j.?\

https://www.lulek.tv/ https://wolnelektury.pl/

Wiecej:

https://eduzabawy.com
https://eszkola.tvp.pl/?channel id=47093939
https://karolowamama.blogspot.com/
https://www.superkid.pl/

http://zabawnik.org/

https://panimonia.pl/
https://dzieciakiwdomu.pl/
http://www.nostalgia.pl/
http://www.specjalni.pl/2020/03/praca-zdalna-
uczniowie-w-
szkoach.html?fbclid=IwWAR2EcrDJUDFVwYG
sy82LssOulsjzk8mvzndRVosTLgKtcd447y1tc
o_chC4&m=1#more

https://ciufcia.pl/ e https://play.google.com/store/apps/details?id=c
om.hedgehogacademy.sequencesfree&hl=pl

;:J
;’_J
")
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Jak odejs¢C od ekranu?

1.Prébuj na ile to mozliwe zaplanowa¢é czas ekranowy w planie dnia.
Dostosuj ten czas do wieku swego dziecka.

2.Uzywaj minutnika lub zegara, co pozwoli
twemu dziecku widziec ile czasu ekranowego
ma i czego moze sie spodziewac.

3. Probuj unikac planowania czasu ekranowego przed nielubianymi
czynnosciami. Na przyktad, dziecku moze by¢ tatwiej przejs¢ od
ekranu do zjedzenia przekgski niz do odrobienia lekciji.

Najpierw
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Podtrzymuj relacje (na odlegtosc)

Osoby z autyzmem sg bardziej podatne na izolacje spoteczng i samotnosc¢, co moze sie jeszcze
pogorszy¢ w warunkach kwarantanny. Pozytywne wsparcie spoteczne jest w tym okresie istotne dla
kazdego. Osoby z autyzmem mogg wymagac wiekszego wsparcia, aby zapewni¢ podtrzymanie
relacji. By¢ moze potrzebne bedzie bezposrednie wsparcie opiekuna w kontynuacji kontaktéw z
innymi poprzez wiadomosci tekstowe i rozmowy telefoniczne lub stworzenie okazji do codziennych
kontaktow towarzyskich z cztonkami rodziny, przyjaciotmi, sgsiadami, nauczycielami i innymi
osobami przy uzyciu aplikacji Face Time, What sApp, Google Hangout, Marco Polo, itp.

Kontakty spoteczne i uniknigcie izolacji moze zapewni¢ m.in. zaplanowanie czasu na interakcje za
posrednictwem platform internetowych, praktyki religijne w sieci, gra w szachy, uczestnictwo w grach
towarzyskich, udziat w zajeciach szkolnych online lub zostanie wirtualnym woluntariuszem. Ponizej

kilka przyktadow aplikaciji, ktore sprzyjajg podtrzymywaniu kontaktu.

Zasoby zawieraja:

Analiza zadania: Rozmowy poprzez FaceTime
Analiza zadania: Marco Polo do video chatéw
Aplikacje Video Chat

Tiumaczenie na jezyk poiski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www solis pl ‘
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Rozmowy poprzez FaceTime

1. Wybierz aplikacje FaceTime.

2. Wybierz osobe, z ktora chcesz
rozmawiag.

Aunt Sarah

FaceTime...

3. Poczekaj na odpowiedz.

4. Rozmawiaj. Mozesz zadawacé
pytania:

« Jakie programy oglgdates/- tas?

» Czy masz zaplanowane co$ do zrobienia
w domu?

- Jakg ksigzke czytasz?

5. Powiedz, ‘Cze$¢’. Zakoncz rozmowe.

¥

o

effects

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapi Autyzmu SOTIS www sotis pl gs

im UN(‘ PRAMIISRIIR Sanria UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM 83

> CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



Autism Focused Intervention

';\;(:é'EQS'SnEe&Wac';(, CS ESA ﬂ The National P ional D Center L2 W Family Implemented
AFIRM Resources & Modules IILLLITTS £ e on Autism Spectrum Disorder: TESELA ru; TEACCH fr Toddle

Marco Polo do video chatow

7 Marco Polo 1. Otworz aplikacje

print T 8:22AM -

2. Wybierz do kogo wystac
filmik.

3. Wcisnij ‘Start’ i utworz
swoj filmik.

4. Wcisnij ‘Stop’ kiedy
skonczysz przygotowywac
filmik i wyslij go.

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl 3;
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Aplikacje Video Chat

- S

FaceTime WhatsApp Skype
bezptatna bezptatna bezptatna
(Apple)
Marco Polo Facebook Zoom
Messenger
bezptatna bezptatna bezptatna

9

Google Meet

bezptatna

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl g
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Obserwuj zmiany zachowania

Jak opisano powyzej, osoby z autyzmem mogg nie by¢ w stanie wyrazi¢ werbalnie swojego strachu,
frustracji i obaw zwigzanych z wieloma zmianami i/lub swoim zdrowiem, wiec uczucia te moga
ujawniac sie w inny sposob. Opiekunowie powinni obserwowac zachowanie oséb z autyzmem w tych
niepewnych czasach oraz by¢ wyczuleni na oznaki leku i depresji. Moga one dotyczy¢ zmiany
utrwalonych nawykow zwigzanych ze snem lub jedzeniem, zwiekszenia liczby stereotypii,
nadmiernego martwienia sie lub rozmyslania, zwiekszonego stanu pobudzenia lub drazliwosci,
probleméw w sferze samodzielnosci (Hedges, White i Smith, 2014, 2015). Jesli zostang
zaobserwowane takie zmiany zachowania, moze by¢ zasadne dodatkowe profesjonalne wsparcie
medyczne ze strony lekarza rodzinnego, terapeuty, psychologa lub psychiatry. Taka osoba moze
wymagac wiekszego wsparcia lub roznych rodzajow wsparcia (np. regularna terapia, regularne
¢wiczenia, leki). Wiekszosc¢ specjalistow zdrowia psychicznego i lekarzy nie zwigzanych z pilng
interwencjg medyczng oferuje teleustugi za posrednictwem za posrednictwem platform online lub
telefonu, a ustawodawstwo dotyczgce sytuacji nadzwyczajnych rozszerzyto zakres zwigzanych z

nimi mozliwosci.

Zasoby zawieraja:
Wspomaganie kryzysowe

Tiumaczenie na jezyk poliski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis pl ’ “
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Wspomaganie kryzysowe

116111

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

https://116111.pl

116123

Telefon Zaufania dla dorostych

http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html

800 100 100

Telefon Zaufania dla rodzicow i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci

https://800100100.pl/

Centrum Pomocy Psychologicznej UW
Bezptatna pomoc psychologiczna online

http://cpp.uw.edu.pl/bezplatna-pomoc-w-w-wie/

Centrum Terapii Autyzmu SOTIS

Zajecia online dla os6b z Zespotem Aspergera

Kontakt: marcin.bonaszewski@sotis.pl

Bezptatne wsparcie terapeutow

online podczas pandemii, link

https://dziennikzachodni.pl/koronawirus-darmowa-pomoc-psychologow-i-
psychoterapeutow-dla-personelu-medycznego-lekarzy-ratownikow-pielegniarek-chorych-i-
ich/ar/c14-14860151

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapi Autyzmu SOTIS www sotis pl ‘
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Wspieranie 0sob z
autyzmem w
niepewnych czasach

Planowanie dziatah w czasie pandemii COVID-19 jest dla
wszystkich trudnym doswiadczeniem. Opiekunowie os6b z
autyzmem stajg w tym czasie przed dodatkowymi
wyzwaniami. Opisane tu 7 strategii i powigzane z nimi zasoby
i przyktady pozwolg osobom z autyzmem lepiej zrozumiec
COVID-19, radzi¢ sobie z wieloma zmianami zwigzanymi z
COVID-19 oraz ¢éwiczy¢ umiejetnosci komunikacyjne,
spoteczne i adaptacyjne, ktére mogg zmniejszy¢ niektore z
wyzwan pojawiajgcych sie w tym niepewnym czasie.
Opiekunowi w domu tatwiej jest skoncentrowac sie na tym jak
ten czas niepewnosci wptywa na dziecko/dzieci, zwtaszcza na
te z dodatkowymi potrzebami. Jednakze pandemia ma
znaczny wptyw na wszystkich cztonkéw rodziny. Zachecamy
opiekundw do priorytetowego traktowania wtasnej samoopieki
w formie: relaksu, kontaktow z innymi rodzicami,
ktorzy doskonale rozumiejg sytuacje, ogladanie ulubionego
programu, zjedzenie przekgski w samotnosci, cwiczenie, czy
wziecie wyjatkowo diugiego prysznica. Opiekunowie i osoby z
autyzmem poruszajg sie po nieznanym gruncie bez wyraznego
punktu koncowego, co wymaga statej wyrozumiatosci dla
siebie i zachowania zasobow.

Aby dowiedziec sie wiecej o autyzmie, pracach omawianych w
niniejszym tekscie i innych praktykach opartych na dowodach

patrz Terapia oparta na dowodach - NPDC

Zasoby po angielsku: https://afirm.fpg.unc.edu/afirm-modules

zﬁéfz o The Nati
'&‘?\H 3

on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Ulatwiaj
Zrozumienie

Zapewnij
mozliwosc
ekspresji

Zacznijod
umiejetnosci
radzenie sobie
i uspokajania

Podtrzymuj
state zwyczaje

Tworz nowe
Zwyczaje

Podtrzymuj
relacje
(na odlegtosc)

Obserwuj
Zmiany
zachowania

©
®
o)
o

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapii Autyzmu SOTIS www sotis ol g

"ﬁ UN( N FRANK PORTER GRAHAM
‘l',—‘ | 4 CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE

UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | &8



Autism Focused Intervention s BN actice @ e ‘ The Nati fessional D Center
AFIRM  Resources & Modules LLTLLLLITR | {“C on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Bibliografia

Faherty, C. (2008). Understanding death and illness and what they teach about life: A
ﬁragtlcal guidebook for people with autism or Asperger’s, and their loved ones. Future
orizons: Arlington, TX.

Hedges, S., White, T., & Smith, L. (2014, May). Depression in adolescents with ASD (Autism
at-a-Glance Brief). Chapel Hill: The University of North Carolina, Frank Porter
Graham Child Development Institute, CSESA Development Team.

Hedges, S., White, T., & Smith, L. (2015, February). Anxiety in adolescents with ASD
(Autism at-a-Glance Brief). Chapel Hill: The University of North Carolina, Frank
Porter Graham Child Development Institute, CSESA Development Team.

Hume, K., Regan, T., Megronigle, L., & Rhinehalt, C. (2016). Supporting students with
autism spectrum disorder through grief and loss. Teaching Exceptional Children,
48(3), 128-136.

Lipsky, D. (2013). How people with autism grieve, and how to help: An insider handbook.
Jessica Kingsley Publishers. London, England.

Mody, M., Manoach, D. S., Guenther, F. H., Kenet, T., Bruno, K. A., McDougle, C. J., &
Stigler, K. A. (2013). Speech and language in autism spectrum disorder: a view
through the lens of behavior and brain imaging. Neuropsychiatry, 3(2), 223-232.

National Child Traumatic Child Stress Network. (2020). Parent/caregiver guide to helping
families cope with the Coronavirus disease 2019 (COVID-19) At
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak factsheet 1.pdf

Ten Tips for Talking about COVID with your Kids: https://www.pbs.org/newshour/health/10-
tips-for-talking-about-covid-19-with-your-kids

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K. Cox, A. W., Fettig, A., Kucharczyk, S., ... Schultz, T. R.
(2014). Evidence-based practices for children, youth, and young adults with autism
spectrum disorder. Chapel Hill: The University of North Carolina, Frank Porter Graham
Child Development Institute, Autism Evidence-Based Practice Review Group.

Tiumaczenie na jezyk polski i adaptacja kulturowa Centrum Terapi Autyzmu SOTIS www sobis pl ‘
SOons

BT TINIC [ e e UNC FPG CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE AUTISM TEAM | 59

CHILD DEVELOPMENT INSTITUTE



dence & Pracic,

Autism Focused Intervention s € -
AFIRM  Resources & Modules =TI

4 Q The Nati fessional D Center
b )

on Autism Spectrum Disorder: TESELA

Podziekowania

Badania omowione w tej pracy byly wspomagane przez Institute of Education
Sciences, U.S. Department of Education poprzez Grant R324B160038 przyznany
University of North Carolina w Chapel Hill. Opinie wyrazone w tej pracy
odzwierciedlajg poglady autorow, a nie U.S. Department of Education.

Jak zacytowac ten materiat?

Hume, K., Waters, V., Sam, A., Steinbrenner, J., Perkins, Y., Dees, B.,
Tomaszewski, B., Rentschler, L., Szendrey, S., Mcintyre, N., White, M., Nowell,
S., i Odom, S. (Ttumaczenie i polska adaptacja Centrum Terapii Autyzmu
SOTIS) (2020). Wspieranie osob z autyzmem w niepewnych czasach
(Supporting individuals with autism through uncertain Times). Chapel Hill, NC:
School of Education and Frank Porter Graham Child Development Institute,
University of North Carolina at Chapel Hill.

Materiat do pobrania - wersja polska: www.sotis.pl

Wersja oryginalna: https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-
through-uncertain-times

Niniejsze opracowanie chronione jest prawami autorskimi. Zostato przettumaczone i udostepnione
przez Centrum Terapii Autyzmu SOTIS dziatajgcego w ramach SOTIS sp. z 0.0.

Niniejsze ttumaczenie moze byc¢ przekazane oraz wykorzystane tylko i wytgcznie w celu niekomercyjnej
pomocy rodzinom osob z autyzmem.

Pytania dotyczgce wykorzystania ttumaczenia nalezy kierowac¢ do Michata Waligérskiego
(michal.waligorski@sotis.pl).

Zespot polski - ttumaczenie, korekta merytoryczna, adaptacja kulturowa, skfad:

Mieczystaw Lechowski, Anna Waligérska, Michat Waligorski, Matgorzata Kijowska, Robert Majewski
i Karolina Kuncewicz-Sosnowska (Centrum Terapii Autyzmu SOTIS).
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